





ktérym wraca sie do pokoju.

- Otwarcie drzwi do pokoju dziecka i stanie w progu.

Czesc¢ 3: Sprawdz ile czasu, po przebudzeniu sie rano, potrzebuje Twoje
dziecko aby p6js¢ na pierwszg drzemka oraz jak dtugo powinno by¢ aktywne

przed snem nocnym.

Zalecany czas czuwania

Wiek Liczba godzin czuwania Liczba godzin czuwania
przed pierwszg drzemka przed snem nocnym

4 miesigce 1,5 - 2 godz. ok. 2,5 godz.

6 miesiecy 2 - 2,5 godz. ok. 3,5 godz.

9 miesiecy 2,5 -3 godz. ok. 4 godz.

15 miesiecy 3 -4 godz. 5 -7 godz.

24 miesiecy 4 godz. 6 — 8 godz.

Czesc¢ 3: Schemat snu Twojego dziecka.
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KURS RODZICIELSKI ONLINE.



